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월목표 작성



월간 목표
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체크리스트
연간 목표



3. 시간과이미 결합되어 있는일 (타인, 약속)

1. 시간을배정해야 하는 일 (깊이 있는활동)

4. 시간과결합되지 않는 일 (해야 할일, 갑작스런 일)

일의종류

2. 주기적으로 반복되는 일 (메일, 일정체크, 정리)

 WBS를통해관리!



‘방향성’을 늘 생각하자

1. 시간을배정해야 하는 일 (깊이 있는활동)



나침반마저 없을 때

노련한여행자는
늘나침반을지니고다닌다. 
자주사용하지는않더라도일단꺼내놓으면
금방길을찾을수있기때문이다. 
내가길을잃지않도록도운
가장중요한안내자는
기도였다.     - 제임스패커의《나이드는 내가좋다》중에서 -

* 사노라면
때때로길을잃어버립니다.
어디로가야할지방향을못찾고헤맵니다.
나침반마저없을때, 마지막으로매달릴수있는것이
명상과기도입니다. 깊은명상과기도가
나를강하게붙잡아줍니다.
길을열어줍니다.          (출처 : 고도원의아침편지)







반복되는 작은일을 잘처리하자

2. 주기적으로 반복되는 일



../4. 교재 & Thinkwise/일의 종류 정리(하루일과 중).twdx


일정리 작성



디지털 캘린더를잘 활용하라

3. 시간과이미 결합되어 있는일 (타인, 약속)







자투리 시간을잘 활용하자

15분을 꾸준히 활용하면…

1년간…

책 10권이상읽을수있고, 조그만정원을가꿀수있고, 

악기하나를배울수있다.

3년간계속하면…

어떤일에전문가가될수있고

40년간계속하면…

책 1000권을읽게되며, 대학을 5번다닌결과가된다.



../4. 교재 & Thinkwise/하루 계획_자투리시간 활용.twdx


하루일과표 작성





[ ]시스템의 3가지특징

1. 시스템을만드는데투자비용이든다

2. 좋은시스템은좋은결과물을만든다

3. 시스템은지속적으로발전한다







/진행 X완료 →연기 ←취소

Daily Check List To Do List

새벽 (04:50~06:30) <1교시 09:00~12:00> 창의력 기획력

■ 말씀듣기 20 15 10 5 ■ 메일/현안

■ 스트레칭 20 15 10 5 ■ WBS / To do List

■ Seri CEO 학습 20 15 10 5 ■

■ 큐티메일, 행경 20 15 10 5 ■

■ 암송 20 15 10 5 ■

■ VD 20 15 10 5 ■

■ 말씀실재, 소책자 20 15 10 5 ■
20 15 10 5 ■

출근전철 (06:30~07:00) 20 15 10 5 ■

■ 1분 운동 20 15 10 5 ■

■ 기도 <2교시 13:00~16:00> 학습력, 집중력

■ 묵상 20 15 10 5 ■ 학습:TV/HRD정리

■ 고백&건강 20 15 10 5 ■ 메일/현안/리튠/종아리운동
20 15 10 5 ■
20 15 10 5 ■

월스트릿 (07:00~08:50) 20 15 10 5 ■

■ 동영상 학습 20 15 10 5 ■

■ 매뉴얼 학습 20 15 10 5 ■

■ Talking With EDWoo 20 15 10 5 ■
20 15 10 5 ■

근무 전 (09:00~09:30) 20 15 10 5 ■

■ 눈 운동 <3교시 16:00~18:00> 정리력

■ 책(HRD) 읽기_15분 20 15 10 5 ■ 메일/현안

■ WBS / To do List 20 15 10 5 ■ To Do List 정리

■ 일정확인/Outlook 20 15 10 5 ■
20 15 10 5 ■
20 15 10 5 ■
20 15 10 5 ■

퇴근전철 20 15 10 5 ■

■ 운동(유산소, 근육) 20 15 10 5 ■

■ Raz-Kids 20 15 10 5 ■
20 15 10 5 ■

<메모>

잠들기 전

■ 일기

■ 2015년 목표진행

시간과
결합해야
하는 일

반복되는 일

약속, 해야할일

반복되는 일

반복되는 일

약속, 해야할일

약속, 해야할일







O,X Quiz

뇌세포는한번가지고태어나면
증가하지않는다. 계속잃어간다



뇌알통이론(Neuronal Plasticity)



습관과뇌





시간은 관리할수 없다. 관심은관리할수있다!인생관리

Input Process Output

관심
(에너지)

해야하는가

안해도되는가

O

X

저항관리

(뇌의힘)

3 Force

1. 체크리스트

2. WBS

3. 분출

하루경영

To do List (마인드맵)

인생관리시스템

4가지팁
1. ‘목표(관심리스트)’를 명확히 하고 자주보자! 2. 방향성’을 늘 생각하자

4. 자투리 시간을 잘활용하자3. 반복되는 작은 일을잘 처리하자



파블로 까잘스 (1876 ~ 1973)

첼로의 성인

I believe 
I'm beginning to notice 

some improvement. 

요새, 
실력이조금느는 것같아




